PROGRAMMA CORSO
MASSAGGIO CONNETTIVALE
ESTETICO

PRIMO GIORNO
SABATO

Ore 14.00 registrazioni

Ore 14.30 presentazioni: finalmente
ci conosciamo dal vivo!

Ore 15.00 teoria: tessuto connettivo,
Ccos’e, a
cosa serve, funzioni del massaggio

connettivale e a chi e rivolto.

Ore 15.30 dimostrazione pratica del
massaggio completo fatta da me.

Dalle 17.00 alle 19.30 pratica

Ore 20.00 Cena tutte insieme

&
ANIMA E CORPO
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SECONDO GIORNO
DOMENICA
Ore 8.30 risveglio muscolare
Dalle ore 9.00 alle 12.30 massaggio
Connettivale schiena e basi di
riflessologia psicosomastica
12.30-14.00 pranzo
14.00-16.00 gambe posteriori

16.00-16.20 pausa

16.20-19.00 gambe anteriori e ripasso
della giornata

Ore 19.30 cena tutte insieme e dopocena
MEDITAZIONE CON CAMPANE
TIBETANE E VISUALIZZAZIONI

S
ANIMA E CORPO
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TERZO GIORNO
LUNEDI L3
Ore 8.30 risveglio muscolare

Dalle 9.00 alle 12.15 tronco anteriore e
Viso

Dalle 12.30 alle 13.30 pranzo

Dalle 14.00 alle 17.30 ripasso di tutto il
massaggio

Ore 18.00 consegna attestati e saluti
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